
 
 

 

Ficha: 2342803 Programa GESTION DE RECURSOS NATURALES  

Instructor: Jhon Alejandro Vasco Gómez 

Mes:                                             Mayo-junio 

Días de formación Miércoles 

Actividad: FORMACION ESTRATEGIA DIDÁCTICA MÁS SER  

 
Fecha del 
encuentro:  
 
18 de mayo de 2022 

 
Encuentro 
presencial en el 
CAB.  

 

 

 
Evidencia: 
 
Se realiza taller 
sobre el 
reconocimiento 
corporal, en el cual 
los aprendices se 
reúnen en grupo e 
investigan como 
esta compuesto el 
cuerpo humano. 
Posteriormente 
realizan una 
exposición.  
 
 
 
 
 
 
Nota:  
 
Quedó pendiente la 
sustentación del 
grupo 3.  
 
 
 
 
 
 
 

Formación presencial en el CAB 
 

Taller de reconocimiento corporal.  

 
 
Registro fotográfico, mayo 18 de 2022 

 
 

 
 

Registro fotográfico, mayo 18 de 2022 
 



 
Fecha del 
encuentro:  
 
 
 
 
25 de mayo de 2022 

 

Encuentro presencial 
en el CAB 

 

 

 

 

 

 

Evidencia:  

 
En conjunto con los 
aprendices de las 
fichas de 
entrenamiento 
deportivo y actividad 
física, se realiza una 
jornada deportiva en 
la cual nuestros 
aprendices tienen la 
oportunidad de 
practicar deportes 
no convencionales 
como medio para 
trabajar los hábitos 
saludables.  
 
 
 
 
 
 
Nota:  
 
En la siguiente 
formación los 
aprendices asistirán 
a loa clubs 
Senamora.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Formación presencial en el CAB 
 
Mañana deportiva con Más Ser. 
 

 
 
 
Registro fotográfico, 25 de mayo de 2022.  
 

 
 

 
Registro fotográfico, 25 de mayo 2022. 

 
 
 
 
 
 
 



 
Fecha del 
encuentro:  
 
 
 
01 de junio de 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuentro presencial 
en el CAB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia:  

 
Clubs Senamora, 
Rutas inspiradoras 
(Deporte y salud) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota:  
 
Próxima formación 
clase de meditación 
y 
autorreconocimiento
. 
 
 
 
 

Formación presencial en el CAB 
 
Rutas inspiradoras-Clubs Senamora  
 

 
 
Registro fotográfico, 01 de junio de 2022 
 

 
 
 
 

 
 Registro fotográfico, 01 de junio de 2022 

 
 
 
 
 
 



 
Fecha del 
encuentro:  
 
8 de junio de 2022 

 

Encuentro presencial 
en el CAB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia:  

 
En la primera parte 
de la jornada 
nuestros aprendices 
participan en os 
clubs deportivos 
realizados por los 
grupos de 
entrenamiento 
deportico del CAB. 
 
Posteriormente, 
realizamos un taller 
de actividad física. 
 
Para finalizar, se 
realiza una 
meditación en la 
cual nuestros 
aprendices 
aprenden el 
autorreconocimiento 
y controlar las 
emociones.  
 
 
 
 
 
 
 
Nota:  
N/A 
 
 
 

Formación presencial en el CAB 
 
 Actividad física y meditación.  
 

 
 

Registro fotográfico, 8 de junio de 2022 
 
 

 
 

 

 Registro fotográfico, 8 de junio de 2022 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


